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اوليه جهت آزمایشات گيريروش نمونه
مورد نياز براي تزریق خون

.شوداستفادهخوننمونهگرفتنبرايوریدازاستبهتر*
ازلهمنتقهايعفونتازپيشگيريبرايدستكشازاستفاده
.استضروريخونطریق

ممحكبسياروطولانيمدتبهراتورنيكهنبایدپرستار*
(شودميخونكاذبتغليظباعث).ببندد

Henry’s Clinical Diagnosis & Laboratory 
Management By Laboratory Methods.  
2007 chapter1 page:22
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مهمترین نكته در تهيه نمونه خون قبل از 
تزریق

:تایيد هویت بيمار *
و،خانوادگينامنام،فرد،خودازگيرينمونهازقبلاستهوشياربيمارچنانچه

فرماطلاعاتوپروندهبارابيمارمشخصاتوپرسيدهراتولدتاریخ
.نمائيدمقایسهخوندرخواست

درخواستفرموپروندهاطلاعاتبابند،مچمطابقت،بندمچوجودصورتدر*
خونشدهتكميل

دستورالعملهايطبقباید(اورژانسمواردیا)استهوشيارغيربيمارچنانچه
.باشدشدهتعریفبيماراناینشناسایيدرهربيمارستانداخلي

ایيشناسجهتبيمارپروندهشمارهومستعارنامیكازتوانميمثالعنوانبه
.نموداستفاده

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441



5

تهيه نمونه خون قبل از تزریق خون

قيتزریمایعاتدریافتحالدربيمارچنانچهخونگيريزماندر
اتمایعبانمونهتركيبازاجتنابمنظوربهاست،دستیكاز

رصورتدیاوكرداستفادهبيماردیگربازويازاستبهترتزریقي
كهيصورتدر.نمودتهيهرانمونهتزریق،محلازترپائينازلزوم

ازرانمونهبایدوكنيدخونگيريتزریقمحلازهستيدمجبور
10تا5آوریددستبهاستتزریقحالدرسرمكهرگي
ارجدیدنمونهوریختهدوررااوليهدریافتيخونليترميلي
.كنيدآوريجمعآزمایشانجامجهت

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441
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تهيه نمونه خون قبل از تزریق خون

وخونهگروتعيينومچكراسوباديآنتيغربالگريبراياستذكربهلازم*
Rh،دارايكهايلولهیاولختههاينمونهازتوانميEDTA،است

.شوداستفاده
.پلاسما ارجح استولي نمونه

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-441
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تهيه نمونه خون قبل از تزریق خون

.شودجايگزينصحيحنمونهبابايدالامكانحتيهموليزخوننمونه*
وریآجمعتزريقازقبلروزسهازبيشنبايدتزريقازقبلنمونه*

ماه3درخلالياونبودهحاملهبيمارباشدمشخصمگرشوند
روز7حداکثرصورتايندر).استنداشتهخونتزريققبل
(است

ريقتزازقبلنمونهاستداشتهخونتزريقگذشتهروز10اگربيماردر*
.شودآوریجمعتزريقازقبلروزيكازبيشنبايد

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:438-
441
2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:11
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تهيه نمونه خون قبل از تزریق خون
سپسو(پرستاريایستگاهدرمثالعنوانبه)بيمارچندهايلولهقبليزدنبرچسباز)

(.گرددپرهيزشدیدابيمارانازگيرينمونهبهاقدام
:گردندقيدبرچسبرويحتمابایدكهمواردي:الف

بيمارخانوادگينامنام،*
تولدتاریخ*
پروندهشماره*

:مواردسایر:ب
خونگيريوساعتتاریخ*
.استكردهنمونه گيريكهفرديمخففنامیانام*

لولهبرچسبرويیاآزمایشخواستدربرگهرويیاتوانميراآخرمورددو
.گردندقيدكامپيوتريیادرسيستم

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 15 PAGE:441
2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:12
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اقدامات قبل از تزریق
ن و بررسي نمایيد قبل از هر تزریق موارد زیر مهيا بوده و سپس اقدام به تحویل گرفتن خو: الف •

:فرآورده از بانك خون نمایيد
آماده بودن بيمارو پرستار جهت تزریق-انتخاب محل مناسب تزریق در بيمار*•

ست تزریق خون *•

سر سوزن با سایز مناسب *•
.استفاده مي شود(  سبز-صورتي)G20-18ومعمولا سایز G22-14در بالغين •
(آبي-زرد)G24-22دربچه ها •

اپي نفرین-موجود بودن داروهایي از قبيل آنتي هيستامين*•

محلول سدیم كلراید تزریقي*•

كپسول اكسيژن*•

دستگاه ساكشن*•

خير بررسي شود آیا طبق تجویز پزشك معالج بيمار قبل از تزریق نياز به دریافت دارودارد یا* •

زریق حداكثر فاصله زماني بين تحویل گرفتن كيسه خون كامل وگلبول قرمز از بانك خون تا ت*•
.دقيقه مي باشد30

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:613-617
2- ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:12



11

اقدامات قبل از تزریق

-

... (ارغواني –بنفش )رنگ غير طبيعي-
هموليز-
وجود لخته-
گذشتن از تاريخ انقضاء فرآورده-
-

(کيسه باد کرده)وجود گاز در کيسه -
برچسب ناسالم-

-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:617





سه خون آلودگی باکتریایی موجب تغییر رنگ و پیدایش لخته می شود؛ در این موارد کی•
ستاده بسیار تیره یا غیر طبیعی میگردد و بهتر آن است که کیسه خون به صورت ای

نگهداری شود تا پلاسمای آن جدا گردد و در صورت وجود پلاسمای قرمز رنگ همولیز
سدود لخته های ریز با چشم دیده نمی شود بلکه فیلتر تزریق را م. تشخیص داده شود

.چنین خونی نباید تزریق شود. میکنند و به توقف جریان خون منجر می گردند
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اقدامات قبل از تزریق
ادامه قسمت ب-

نوع فرآورده درخواستي *•
بيمار و كيسه خونRhگروه خون و* •
شماره  ویژه واحد اهدایي قيد شده برروي كيسه خون با شماره اهدا قيد شده در * •

فرم تحویل خون
(به فرم نظارت بر تزریق خون و فرآورده مراجعه شود)•

1-AABB TECHNICAL MANUAL 2008 chapter 21 PAGE:617
2-ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:113
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اقدامات لازم قبل از تزریق

:تایيد هویت بيمار-ج
يماربمشخصاتوپرسيدهراتولدتاریخوخانوادگي،نامنام،فرد،خودازتزریقازقبل
.نمائيدمقایسهخونشدهتكميلدرخواستفرموپروندهبارا
وفرمخوندرخواستفرماطلاعاتبابند،مچمطابقت،بندمچوجودصورتدر*

خونبانكازارساليوفرآوردهخونكيسهمشخصات

ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page :87
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تاریخ تولد و شماره پرونده بيمار قيدشده بر روي -مقایسه نام ونام خانوادگي بيمار
مچ بند و فرم درخواست خون و فرم تحویل خون و فرآورده ارسالي

ABC of Transfusion by Marcela Contreras 2009 page:87
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ات در صورتي كه مشخصات برگه درخواست با مشخصات كیسه خون و هر دو با اطلاع

اجازه تزریق موجود در فرم مشخصات خون ارسالي براي بیمار، همخواني داشته باشد

.خون داریم

اعث در بعضي موارد دیده شده كه به علت شباهت اسمي خون اشتباهاً تزریق شده و ب

ام پدر و براي جلوگیري از این اشتباه، باید هم نام بیمار و هم ن. مرگ بیمار گردیده است

.بیمار و كیسه خون منطبق گرددRhشماره پرونده و بخش بیمار و گروه خوني و 

Henry’s Clinical Diagnosis & Laboratory Management 

By Laboratory Methods. chapter 35 page:669-684 
;2007
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تاریخ انقضا

تاریخ اهدا

شماره اهداكننده

Rhگروه خون و 

نوع فرآورده

(RBC ) گلبول قرمز



چک در بالین 

بیمار

مستندات

کیسه خون
RHبیمار با گروه خونی و RHگروه خونی و •

کیسه خون

مشخصات ظاهری کیسه خون•

تاریخ انقضای کیسه خون•

نیازهای ویژه•

فرم درخواست خون از بیمار•

فرم مشخصات خون و فراورده •

ارسالی از بانک خون

بیمار
شناسایی از طریق پرسش•

مستقیم از بیمار

مچ بند•
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نكات ویژه اي كه قبل از تزریق باید رعایت شوند

چهوتزریقازقبلچهگردد،اضافهخونتزریقستیاوخونفرآوردهكيسهبهنبایددارونوعهيچ•
.خوندریافتزماندر

كندلختهادایجخونكيسهدرموجودسيتراتباتواندميكهكلسيمداشتندليلنيزبهرینگرمحلول•
.شوددادهنباید

.شوندميقرمزهايگلبولليزباعثنيزدكستروزهايمحلول•

IV)رگازیكبایدباشدلازمبيماربرايكریستالوئيديیاهركلوئيدچنانچه• Line)تزریقجداگانه
گردد

.(كردتجویزتوانميخونيفرآوردهباهمراهكهاستمحلوليتنهاساليننرمال)•

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:613-624



-260فيلترهاشاملكهخونتزریقستیكتوسطبایدخونهايفرآوردهتمام•
هربهخونتزریقستیكتنهاوشودتزریقاستاستانداردميكروني170

.گرددوصلكيسه
تداابدروشوندتزریقپلاكتيهايفرآوردهمخصوصستتوسطبایدهاپلاكت•

.شودشستشوساليننرمالباستاستلازم
هايرهكنسانتكمهايحجمكردنفيلتربرايتوانميهمميكروستفيلترهاياز•

.كرداستفادهليوفيليزهوانعقاديكرایو،پلاكتي،
وزاتبهايواكنشازجلوگيريجهتلكوسيت،كاهندهفيلترهاياز•

.شودمياستفادهHLAعليهشدنآلوایميونيزه
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نكات ویژه اي كه قبل از تزریق باید رعایت شوند

رد،گيميانجاممعمولسرعتباخونتزريقهاآندرکهبيمارانيبرای•
.باشدنميخونکردنگرمبهنيازی

Bloodازاستفاده• Warmerدمایرساندن)خوننمودنگرمبرای
كپزشباصلاحديدفقطتزريقازقبل(گرادسانتيدرجه37بهخون
Bloodازاستفادهباوصرفابودهانجامقابلمعالج Warmerکنترل
مودننگرمبرای...وياشوفاژ-گرمآبازواستفادهبودهقبولقابلشده
.نيستجايزعنوانهيچبهخون

باعثاستممكنگرادسانتيدرجه42ميزانبهخوننمودنگرم•
.شودهموليزايجاد

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:615-616
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Blood Warmerمهم ترین اندیكاسيونهاي قطعي استفاده از 

*Massive transfusion

*Adminstration Rate:
>50ml/min for 30 min in Adult              

>15 ml/kg/hr in Pedi.

*Exchange transfusion of a newborn

Transfusion Therapy;2nd Edition;page:603 ;2005
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:وسايل و لوازم مورد نيازجهت تزريق

پایه تزریق-1

دستكش-2

گان-3

محافظ صورت-4

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:613-624
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:وسایل و لوازم مورد نياز

ست مخصوص تزریق خون-5
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مراحل تزریق
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مراحل تزریق
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مراحل تزریق

:شكل  Yدراستفاده از ست تزریق خون
.در ابتدا همه كلامپهاي موجود در ست تزریق را ببندید
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مراحل تزریق

اگر خون كامل تزریق مي كنيد آن را به آرامي چند 
.نمایيدبار سروته
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مراحل تزریق

سپس پورت محلول نرمال سالين وكيسه خون را باز نموده وست 
تزریق را از محل مخصوص نرمال سالين وكيسه خون به آنها متصل 

.نمایيد
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مراحل تزریق

محلول سالين و كيسه
خون را از پایه تزریق 

.آویزان نمایيد
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مراحل تزریق

.كلامپ موجود درمسير نرمال سالين را باز نمایيد
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مراحل تزریق

Drip chamberرابا كمك نرمال سالين  از نرمال سالين تا نصف
.سطح آن پرنمایيد
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مراحل تزریق

. ست تزریق  را  با نرمال سالين شستشو دهيد
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مراحل تزریق

.با استفاده از سر سوزن مناسب از بيمار رگ گيري به عمل آورید
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مراحل تزریق
سپس كلامپ نرمال سالين را بسته و كلامپ مابين كيسه 
.خون و بيمار را باز نمایيد
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مراحل تزریق

سرعت تزریق را با توجه به 
دستور پزشك معالج 
.تنظيم نمایيد
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مراحل تزریق

دقيقه اول 15علایم حياتي بيمار را قبل از تزریق وخصوصا در 
تزریق و سپس در فواصل منظم در فرم نظارت بر تزریق خون ثبت 

.نمایيد
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مراحل تزریق

بعد از اتمام تزریق خون 
ست تزریق -كيسه خون

خون را به بانك خون 
را ... بازگردانده و دستكش و 

.دوربياندازید
هماهنگي با بانك خون جهت عملي بودن این )

.(مورد الزاميست
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مراحل تزریق
*A pneumatic pressure device.

فشارميزانبهبستهدستگاهاینازاستفادهبا
300تا70بهتوانميراتزریقسرعتوارده
.دادافزایشدقيقهدرليترميلي
يريگبكارباشدنظرموردسریعترتزریقهرگاه
pneumaticازبزرگترسوزنسر pressure

.استموثرتر
 َ َAABB Techincal Manual;2008 page: 616
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مراحل تزریق

باخوننمودنرقيقبرايآنازتوانميشكلYستازدراستفاده
يماربمابينكلامپبستنباساليننرمالليترميلي30-50ازاستفاده
هكيسدادنقراروسپسخونكلامپنمودنوبازقطراتریزشمحفظه
تساینازهمچنين.نموداستفادهساليننرمالمحلولازپایينترخون
نرمالباوریديمسيرداشتننگاهبازبرايعارضهبروزمواقعدرتوانمي

.نموداستفادهسالين
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آورده استفاده از ستهاي معمول تزریق خون نيز باید قبل از استفاده آنرا با خود فردر
.شستشو داد و آن رااز هوا خالي نمود
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توجه

صيه اگر قرار به تزریق واحد دیگري از همان فرآورده براي بيمار است بایستي به تو•
زریق كارخانه سازنده فيلتر در خصوص امكان استفاده از همان فيلتر قبلي براي ت

اگر هيچگونه منعي قيد نشده باشد معمولا مراكز از یك.فرآورده بعدي عمل نمود
ق بنابراین اگر قراربه تزری.ساعته استفاده مي نمایند4فيلتر براي یك دوره زماني 

ساعت است ممكن است ست تزریق براي بيش از یك 4بيش از یك فرآورده در 
.فرآورده استفاده شود
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مراحل تزریق
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Table 21-1 سرعت پيشنهادي جهت تزریق فرآورده هاي مختلف  خون در حالات غير
اورژانس

Suggested Infusion Rate

فرآوردهبالغيناطفال

2-5 ml/kg/hr150-300 ml/hrRed Blood Cells

60-120 ml/hr200-300 ml/hr
Fresh Frozen 

Plasma(FFP)

60-120 ml/hr200-300 ml/hrPlatelets

As rapidly as tolerated
As rapidly as 

tolerated

Cryoprecipitated

AHF

65-100 ml/hr75-100 ml/hrGranulocytes

AABB Technical Manual ;2008; page 620
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الزاميست مگردرموارد اورژانس كه ميتوان از ABOتزریق خون همگروه از نظر :تذكر
.درصورت نياز نيز استفاده نمودABOتزریق خون سازگار از نظر 

Henry’s Clinical Diagnosis & Laboratory Management By Laboratory Methods.  2007
chapter 35 page:669-684
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plasma

No

No

Yes

Yes

Yes

No

Yes

No

Yes

No Yes

Yes

Yes

Yes

No

No

Henry’s Clinical Diagnosis & Laboratory Management By Laboratory Methods.  2007

chapter 35 page:669-684
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ABO& Rhدستورالعملهای سازگاری

فرآورده پلاسمايي 
سازگار

گروه خون بيمارگلبول قرمز سازگار

A,ABA,OA

B,ABB,OB

ABA,B,AB,OAB

A,B,AB,OOO

N/ARh-POSITIVE, 
Rh-NEGATIVE

Rh- POSITIVE

N/ARh-NEGATIVE*Rh-NEGATIVE

Handbook of Transfusion Medicine. D.Hillyer. 2001



49

تزریق خون اورژانس

انجام و یا زمانيكه بنا به تشخيص پزشك معالج تزریق خون  براي بيمار قبل از:شرایط اورژانس•
.تكميل تستهاي سازگاري  حياتي مي باشد

.گيردانجامتواندنمي(X-Match)مچكراسآزمایشوباديآنتيغربالگريمواردآزمایشایندر
.نباشدفراهمخونبهبيمارنيازشدتبهبستهRhوخونيگروهتعيينفرصتحتياستوممكن

كپزشامضاءباهمراهوشدهتكميلاورژانسخوندرخواستمخصوصفرمبایدنيزمواقعایندر
فقطبایداورژانسغيرهايدرخواستمانندنيزاورژانسدرخواست.شودارسالخونبانكبه

.گيردانجامپزشكتوسط
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درخواست  اورژانس

خونبانكبهخونتزریقازقبلخوننمونهارسالپزشكيهايدرفوریت-1
.باشدميالزاميسازگاريتستهايانجامجهت

بيمارچنانچه.شودزدهبرچسببایدخوننمونهحاويلولهرويبر-2
بيمارپروندهشمارهومستعارنامیكازتوانميندارد،مشخصيهویت
بهارجاع).نموداستفادهلولهبرچسبرويبروثبتشناسایيجهت

(مواقعایندربيمارستانهرداخليدستورالعملهاي
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Pگروه خوني در اين موارد ازO- ازRBC بدون تست سازگاري براي بيماران اورژانسي كه
بيمار تعيين Rhشود و در این مدت گروه خون و گروه خوني نامشخص دارند تزریق مي

. شودمي

Pشود، در شرایط بسيار اورژانس كه به صورت تلفني از بانك خون درخواست مي
زریق بلافاصله نمونه خون بيمار قبل تزریق خون و فرم درخواست در اسرع وقت و قبل از ت

.خون به بانك خون ارسال شود

AABB TECHNICAL MANUAL 2008 PAGE:578



شود بر مچ ارسال ميهر واحدي كه در شرایط اورژانس بدون كراس

ت روي برچسب یا برگه مشخصات خون یا فرآورده ارسالي لازم اس
مچ واحد است نصب دهنده عدم كراسیك علامت واضح كه نشان

قطعات كورد . «، ارسال شده استمچواحد بدون كراس»مثلاً . شود

هت باید هرچه سریعتر قبل از توزیع از واحدهاي اهدایي جدا شده و ج
ها برچسب هایي كه شماره كیسه خون به آنمچ در لولهانجام كراس

.زده شده است، نگهداري شوند



تزریق خون حجیم در خونریزی های وخیم

:تعریف•

ساعت 24در PCواحد 10جایگزینی بیشتر از •

ساعت1در طی PCواحد 3جایگزینی بیشتر از •

70حجم خون بزرگسالان نزدیک به )ساعت 4جایگزینی نیمی از حجم خون طی •
ml/kg برآورد می شود)

ارض شدید جراحی قلب، تروما، پارگی آئورت شکمی، پیوند کبد و با شیوع کمترعو: علل•
بارداری



فاکتورهایی که نیاز به چک مکرر دارند

دما•

وضعیت اسید و باز•

کلسیم یونیزه شده•

هموگلوبین•

شمارش پلاکتها•

•PT/INR،APTT

فیبرینوژن•



معیارهای وخامت

درجه سانتیگراد35دمای کمتر از •

•pHو 7.2کمتر ازbase excess میلی مول در هر لیتر4و لاکتات بیش از -6بیش از

میلی مول در لیتر برای کلسیم یونیزه شده1/ 1مقادیر کمتر از •

برای پلاکت هاهزار در میکرولیتر50شمارش کمتر از •

•PT برابر مقادیر طبیعی1/ 5بیش از

•INR 1/ 5بیش از

•APTT برابر مقادیر طبیعی1/ 5بیش از

گرم در هر لیتر1سطح فیبرینوژن کمتر از •



•rFVIIa( :هنگامی که راهکارهای رایج شامل هموستاز جراحی و درمان با اجزاء خون نتوانست به کنترل خونریزی بپردازد و موارد
 90μg/kgدوز آغازین پیشنهادی ( استثنائی 

•FFP :15 میلی لیتر به ازاء هر کیلوگرم وزن بدن

دوز درمانی برای بزرگسالان1: پلاکت•

واحد کرایو 0.2یا () میلی گرم فیبرینوژن دارد250هر واحد کرایو به طور متوسط )گرم یا معادل آن کرایوپرسی پتیت 3-4: فیبرینوژن•
(به ازای کیلوگرم وزن بدن

در بیماران تروما با خونریزی شدید ) ساعت8گرم طی 1دقیقه و سپس انفوزیون 10گرم طی 1با دوز بارگیری : ترانگزامیک اسید•
(استفاده میشود




